MUBSCULATION
CITNESS
LE RAINCY

Pour étre bien dans son corps,
Pour étre bien dans sa vie. ..

26, avenue Thiers — 93340 Le Raincy
fitness.leraincy@free.fr
https://ffithess-le-raincy.wixsite.com/fithess-le-raincy

HORAIRES

10h00a12h 00
17 h 00 a 20 h 30*

* vendredi jusqu’a 19h00

du Lundi
au Vendredi

Samedi 09h30a11h30

COTISATIONS

Valable pour la saison sportive
de septembre 2025 a juin 2026 (année scolaire)

Carte d’entrée : 31,00 €

(pour une nouvelle adhésion ou réédition de la carte)

Cotisation Adulte: 234,00 €
Cotisation Etudiant: 177,00 €

pour les raincéens, remise de 10 % sur la cotisation avec justificatif

Famille : — 20 % sur la 2°™ Cotisation

(méme nom, méme adresse, sur présentation du Livret de Famille)
Assurance |.A. sport* en option : 18,24 €

PIECES A FOURNIR

¢ Un Certificat Médical (de - de 3 mois)

¢ L’ancienne Carte ou 1 Photo (3,5x4,5cm)

0 Le réglement de I’adhésion

¢ Autorisation parentale pour les Mineurs

¢ Copie de la carte d’étudiant pour bénéficier du
Tarif Etudiant (moins de 25 ans)

| TOUT DOSSIER INCOMPLET SERA REFUSE |

Renseignements et inscriptions Salle de Musculation
26, avenue Thiers — 93340 Le Raincy
fitness.leraincy@free.fr
https://fithess-le-raincy.wixsite.com/fitness-le-raincy

JSGULATION

Une salle de musculation pour la
détente et le loisir afin de maintenir ou
de retrouver la forme.

Les agrés et les machines vous
permettront de vous entrainer aussi
bien pour développer Forme et Tonus
que de vous préparer a des
compétitions, le Club a en effet un tres
beau palmarés au niveau Européen et
Mondial.

La salle posséde un large équipement
de cardio-training pour redessiner et
affiner votre silhouette.

ATTENTION, I’association met a votre
disposition du matériel, un éducateur
spécialisé est présent aux seuls
horaires indiqués dans la salle.

EXTRAIT DU REGLEMENT
INTERIEUR

L'acces a la salle de Musculation est subordonné a la
présentation de la carte d'adhérent ou du récépissé
d'inscription délivré par le secrétariat. Les adhérents
doivent s’enregistrer a leur entrée dans la salle.

Le port d'une tenue et de chaussures de sport a
semelles non marquantes réservées a ce seul usage
est exigé, il vous est également demandé de vous
munir d'une serviette pour la protection des machines
et par mesures d'hygiéne, I'accés a la salle vous sera
refusé pour tout manquement a ces regles.

Pour le bon déroulement des entrainements, merci
d’utiliser vos téléphones portables a I’extérieur de la
salle.

A la fermeture de la salle, les adhérents sont tenus de
quitter le Centre Sportif.

IMPORTANT

Pour adhérer a une association loi 1901 a but non
lucratif, vous versez une cotisation, il ne s’agit en
aucun cas d’un versement en contrepartie d’une
prestation de service.

Pour couvrir d’éventuels dommages corporels,
I’association vous propose de souscrire a un contrat
d’assurance et a des prestations complémentaires et
optionnelles proposés avec les différentes options de
la licence ou de I’assurance |.A. sport®.



